
  _____יום           בס"ד

 אנחנו לא חייבים להאמין לכל מה שאנחנו חושבים""

 :"ת ידידתך, תמיד לצידךאפר

 תיאור עובדתי בלבד:-ירועאה

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 המחשבה שעלתה לי מיידית:-ירושפה

___________________________________________________________________ 

 שהתעורר בעקבות הפרשנות:-גשרה

___________________________________________________________________ 

 איך פעלתי והתנהגתי למעשה:-גובהתה

___________________________________________________________________ 

 נות:ניתוח הפרש

 האם זוהי האמת? .1

 האם את בטוחה לגמרי, שזו ורק זו האמת? .2

 איך מרגיש לך בפנים, כשאת מאמינה לפרשנות השלילית? .3

 האין זה מדהים מה מחשבה אחת קטנה גורמת לך להרגיש? .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 איך זה מרגיש לך בפנים, כשאת מאמינה לפרשנות החיובית? .5

 מה יתאפשר לך בחייך, כשתאמיני אך ורק לפרשנות החיובית? .6

 

  ילדים, נוער ואימון והעצמה למבוגרים ומתבגרים,  05271-52367כל הזכויות שמורות. י. ברבר-ADHD .הרצאות, קורסים, סדנאות. לשימוש אישי בלבד . 

 מה שרואים מכאן...

 מה שרואים מכאן...

 מה שרואים מכאן...

 מה שרואים מכאן...

"גלגל   

 ענק"


